
 
 

  

 

 

 

 

 

 

FICHA PARA LA REFLEXIÓN PERSONAL Y EN GRUPO 

27 de febrero de 2022 

La vida nacida del amor 

 

 Somos el “fruto” de una familia.  

¿Qué heredamos de nuestros padres?  

 

 ¿Cuáles valores, fruto de la relación con nuestros padres y nuestra familia, vivimos 

en nuestra vida cotidiana? 

 (Una idea: reflexionar durante nuestra peregrinación, a la luz de la oración, sobre 

estos valores y sobre la importancia de la familia) 

 

 ¿Cómo actualizamos, cómo “reelaboramos” los valores adquiridos en la familia, en 

nuestra vida actual?  

 

 Di alguna frase o expresión de tus padres que ha marcado tu vida. 

 

 Di algunas frases o expresiones que tú, como padre, dices a tus hijos. 

 

 

Cada grupo de trabajo puede elegir una (o dos) preguntas para compartir,  

señalando una palabra clave que represente la síntesis de la discusión/reflexión. 

La palabra clave se compartirá con toda la asamblea al final del trabajo en grupo.   
 


